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Menus du 18 au 22 mai 2026

Jeudi Vendredi

s21 Lundi Mardi Mercredi R
Repas végétarien
Entrée
<§7 - - Radis et Carottes rapées Salade verte iceberg @
Plat Principal
. ) . . Boul f bio
\ Cari de poulet Poisson pané @ Saucisses de volaille Gnocchis R oulettes ¢_1e boeu
\\ SV : Hoki sauce sétoise SV : knack végétale bio a l'italienne ) aux 0|gnQns )
SV : tomate farcie veggie
Puree (Plat complet) Riz

Légume/Féculent
Courgettes Epinards
alatomate ala béchamel de pommes de terre
Produit laitier
. . Yaourt fermier ° .
Chanteneige bio . ... | Fromage blanc aux fruits - -
nature sucré &9
Dessert _ '
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8\l ruit Fruit = - Créeme dessert chocolat g== Purée de fruits
« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »
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Produit issu de I'agriculture
biologique

Légende

9 Produit local / circuit court
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@ Filiere marine engagée
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Certifications

Appellation d'origine controlée
environnementales

(553 Produit fermier
Recette du Chef SV : Sans viande
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La richesse des fruits
Vitamine C, vitamine A, vitamine B... Les fruits en
regorgent ! Elles sont essentielles aux cellules de ton
corps pour bien fonctionner. Ainsi, la vitamine C aide
ton corps a se défendre contre les maladies,
la vitamine A est précieuse pour ta vue et la vitamine B
est nécessaire pour le bon fonctionnement général de
ton corps. Les fruits sont également riches en eau et
permettent a ton corps de s'hydrater.
Source de fibres, ils participent au bon
fonctionnement de ton tube digestif.
Enfin ils sont riches en glucides (sucres) qui

Choix de la semaine :

- Entrée : Concombres a la
creme
- Légumes: Haricots verts

Les groupes alimentaires

Produits

[ENES

Viandes,

poisson
ceufs

és, ceufs, poisson:

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut),

servent de carburant pour ton cerveau et pour tes
muscles.

Produits

sucrés

soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su Ifites, lupin et mollusques.



