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SUD-EST TRAITEUR

Menus du 23 au 27 février 2026

S09 Lundi Mardi e Mergrgd! Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Entrée
& Taboulé Salade de pommes - Carottes rapées 9
de terre
Plat Principal
\ Steak de veau _ _ Picadillo de beeuf bio Couscous de poulet
&‘(\ sauce forestiére Hoki sauce rouille & Omelette i 4 alacubaine SV : Couscous végétarien
SV : Tomates farcie veggie

SV : Poisson pané

Légume/Féculent

. Haricots beurre .
. Carottes vichy . Pennes Pommes de terre B Semoule bio
O persillés
Produit laitier
. Yaourt fermier © Fromage blanc i i
nature + sucre . aux fruits

Dessert 5o

. Muffin nature , L Flan vanill

0 Fruit - . Purée de fruits bio an vaniie

\\“\ aux pépite de chocolat nappé caramel

~

Produit issu de I'agriculture =~ Région Ultrapériphérique
biologique
Légende . v . .
¢ i) Indication géographigue protégée O @ Issus du commerce équitable Choix de la semaine : N\
©  Produit local / circuit court = geographique proteg B \
Certifications - Entrée : Potage de légumes e .
T ) ,@ Appellation d'origine protégée environnementales Jeudi direction Cuba !
Y=+ Viande Frangaise - , . ) . N )
A ) o - Légumes : Purée de chou-fleur Au menu, Picadillo cubain !
@ Péche responsable =t Appellation d'origine controlée SV /SP: Sans viande / Sans Porc
- Situé au sud des Etats-Unis
= Recette du Chef s .
* présence de porc j et a I'est du Mexique,
Cuba est la plus grande fle des Antilles,

Sa Capitale,

Les groupes alimentaires La Havane se trouve sur la céte Nord.

La cuisine cubaine est assez simple,
trés peu épicée et mélange assez fréquemment
le sucré et le salé.

f Produits

VIS, Produits

poisson
ceufs

sucrés

laitiers

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et stifites, lupin et mollusques.




