
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

      

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

NOTRE CONCEPTION  
Toutes nos actions de loisirs sont conçues comme des espaces d’expériences 
collectives. 
Elles sont les balises d’un parcours dans lequel chacun s’inscrit et chemine tout 
au long de sa vie. L’accompagnement spécifique des publics est le fil conducteur 
garant de la cohérence éducative. Elle se met en place avec l’ensemble des 
acteurs (enfants, animateurs, parents…) qui se concertent pour élaborer un projet 
pédagogique positionnant l’individu au centre de ses préoccupations. 
Tous les projets et les actions qui en découlent prennent en compte l’âge, les 
conditions de vie physiques, affectives et les appartenances philosophiques de 
chacun. Ils considèrent que le participant a besoin d’activités, de mouvements et 
que pour son équilibre, il a aussi besoin d’inactivité. Des temps durant lesquels il 
vit à son rythme, il rêve, il joue. Ils permettent au participant d’avoir la main ; d’être 
acteur. 
Nos projets assurent également un environnement sécurisant. Toutes nos actions 
sont réalisées en conformité avec la réglementation en vigueur. 
 

Association Départementale :  
 Ligue de l’enseignement du Gard 
49 avenue Jean Jaurès 30900 NIMES 
04 66 36 31 31 – acmligue@laliguegard.fr 
www.laliguegard.fr 

    

 

 

ACCUEIL DE LOISIRS  

3-12 ANS 

GARONS 

MERCREDI FEVRIER MARS AVRIL 

2024 



 

 

Les axes pédagogiques des Mercredis 
 

Manger Bouger !  
 

Les Objectifs :   

• Sensibiliser les enfants à l’écologie  

• Découvrir de nouvelles saveurs 

• Sensibiliser les enfants au BIEN MANGER 

• Promouvoir les bienfaits du Sport 
 
 

Activités et Projets 
 

Le thème « Manger, bouger », a pour but de mettre en avant une bonne 
hygiène de vie en découvrant de nouvelles saveurs culinaires et de 
nouvelles activités sportives. 
En effet, le fil rouge de cette période est de faire découvrir aux enfants 
l’importance de bien manger et de pratiquer une activité physique.  
 
Des activités vont être proposées par l’équipe d’animation et par les enfants 
afin de créer une cohésion de groupe et de développer le vivre ensemble.  
 
Tout au long des mercredis, les enfants vont réaliser des activités sportives, 
manuelles, de réflexions, d’expressions culinaires, scientifiques. 
 
Nous allons crées une pyramide alimentaire qui sera exposer dans le réfectoire.  
 
 

 
    

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                  
 

 
Les inscriptions s’effectuent uniquement par mail 

Formules d’inscriptions : 
 

Les mercredis : Journée et demi-journée 
Les Vacances Scolaires : Journée 

 
En cas d’absence la journée sera facturée sauf si présentation d’un 

Certificat médical en mairie.  
Attention le 1er jour d’absence sera facturé même si vous fournissez un 

justificatif. L’avoir se génère à compter du 2ème jour. 
 

Pour tout renseignement sur les inscriptions vous pouvez joindre 
Le service Périscolaires/Scolaire de Garons à l’adresse mail suivante : 

etatcivil@garons.fr 

 

MODALITES D’INSCRIPTIONS 

HORAIRES D’ACCUEILS  

DES ENFANTS ET DES FAMILLES 

 

Accueil de Loisirs de Garons 

Mas de l’hôpital, 30128 Garons 
Téléphone : 07.83.85.58.96 – Mail : garons@laliguegard.fr 

DU MERCREDI 28 FEVRIER AU MERCREDI 3 AVRIL 2024 

  

LE MATIN: de 7h30 à 9h00 
LE SOIR: de 17h00 à 18h30  

 
 Horaires modifiables en cas de sortie ou journée exceptionnelle 

 Informez-vous sur les conditions de participation aux sorties et sur 
leur déroulement 

 

 
Une gourde 
Un change complet 
Casquette 
Des baskets 

 
De préférence, des habits adaptés aux conditions climatiques, à la 
pratique d’activités sportives et ne craignant pas trop les tâches.  
 
 Pour les enfants qui font la sieste un sac cabas avec une couverture, un 

oreiller et un doudou si besoin  
 ECRIRE LE NOM ET PRENOM DE L’ENFANT SUR CHAQUE 

ELEMENT 
 

DANS MON SAC A DOS 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


